Fecha de inscripcion:
Del 31 de enero al 20 de febrero de 2017.

Lugar de inscripcion:
Despacho n.2 116: administrativa adjunta a cargos de la Facultad de
Educacién y Humanidades (D. 2 Ana Mufioz).

Duracion del curso:
El alumno debe computar 50 horas tedrico-practicas.

Fechas: 24-25 de febrero y 10 de marzo 2017.

Niumero de plazas:

Limitadas a 40 por orden de inscripcién. En el caso de que el nimero de
interesados posibilite la formacién de un segundo grupo, se ofrecera a
estos una segunda edicidn.

Precio de inscripcidn:
60€

DESTINATARIOS

Alumnado de la Facultad de Educacién y Humanidades de Melilla y otras
personas interesadas en la tematica.

RECONOCIMIENTO

2 créditos ECTS

Siguenos en:

Eﬂ http://www.faebbok.com/faedumel

faedumeliugrles

, @FaEduMelUGR

o A %g 7/’ ‘ Universidad

de Granada

LA VALORACION DE LA COMPOSICIC
CORPORAL EN EL AMBITO DE LA
SALUD Y DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO

Lugar: Facultad de Educacion y Humanidades de Melillz
(C/ Santander, n2 1). (AULA DE MUSICA, planta
sotano del edificio principal del campus)

Horario: Viernes: de 16:00 a 20:00 horas
Sdbado: de 9:00 a 14.00 horas y de 16:00 a 20

horas.
H N

ORGANIZA

Facultad de Educacién y Humanidades de Melilla
Vicedecanato de Estudiantes, Extensidn Universitaria y



A 1. Descripcion de los métodos de valoracion de la composicid
JUSTIFICACION ]

. 2. Métodos de pliegues cutaneos y antropometria.
El presente curso trata de dar a conocer aspectos especificos

relacionados con los métodos y técnicas de valoracion de la 3. Determinacion del somatotipo.
composicidén corporal, tanto en el ambito de la salud como en el
rendimiento deportivo, de cara a que los futuros profesionales del A) Contenidos tedrico-practicos (70%):

i icié ili mo un medi . . . .
entrenamlento. y de la nutncpn puedan utlllzgrlos como u edio 1. Instrumental de medida: calibracion y manejo.
complementario en su trabajo. Este contenido, como tal, no se . _
incluye de forma especifica y tan extensa en ninguno de los 2. Etica y proxemia.
programas de las asignaturas del Grado de Ciencias del Deporte. 3. Protocolo para la medicion.

4. Clasificacion de las medidas antropométricas.
OBJETIVOS DEL CURSO:
: . - 5. Marcas anatémicas de referencia.

1. Dar a conocer los diferentes métodos y técnicas de la

valoracién de la composicion corporal. 6. Talla.
2. Aplicar la valoracion de la composicién corporal a la 7. Peso.

evaluacion del estado de salud y del rendimiento deportivo. . .

y P 8. Circunferencias.

3. Aprender a medir variables antropométricas necesarias para 9. Didmetros

la determinacion y valoracion de la composicién corporal. Uso

del método antropométrico. 10.Técnica de toma de pliegues.

4. Determinacion de resultados mediante la utilizacion d

PROGRAMA programas computacionales.
B) Contenidos teéricos (30%): DIRECCION ACADEMICA

5. Justificacion tedrica de la utilizacion de la composicion corporal D. Cristobal Sanchez Muiioz
en la salud y el rendimiento deportivo. Profesor de la Facultad de Educacidn y Humanidades de Melillc

Universidad de Granada.

6. Indicadores antropométricos del estado de salud.
: . _ : D. Guillermo Moreno Rosa
o [relEadeiss ERiUReiesiess el fErelirieis Ciper i, Profesor de la Facultad de Educacion y Humanidades de Melille
8. Aplicaciones de la composicion corporal. Universidad de Granada.
9. Clasificacién de los métodos de la valoracién de la composicién Diia. Maria Lopez-Vallejo
corporal. Vicedecana de Estudiantes, Extension Universitaria y Movilidad, Facultad d

Educaciéon y Humanidades de Melilla, Universidad de Granada.



